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VIKTIG! 

Advarselen fra Helsetilsynet til nevropsykologen ved Sykehuset Telemark er viktig for alle som skal utredes for en 

yrkessykdom. Særlig viktig er, etter min mening, følgende forhold som er omtalt på side 4 og 5 i brevet til psykologen. 

Helsetilsynet påpeker at det må skilles mellom spesifikke personlighetsforstyrrelser som opptrer allerede i sen barndom eller i 

ungdomstiden og vedvarer inn i voksen alder og personlighetsforstyrrelser som opptrer i voksen alder (ICD-10, kode F07). 

Personlighetsendringer som opptrer i voksen alder kan skyldes sykdom eller skade og kan inntreffe nettopp som konsekvens 

av en løsemiddelskade. 

Selv om en pasient har en personlighetsforstyrrelse fra ungdommen av, vil det ikke utelukke at vedkommende senere kan bli 

utsatt for løsemiddelskade og dette kan ikke brukes som argument for at det ikke foreligger løsemiddelskade. Dersom det 

registreres personlighetsawik ved utredningen må dette drøftes og vurderes ut fra eksponeringsforhold, andre testresultater 

og sykehistorien for øvrig. Videre sier helsetilsynet at det ikke må være slik at de som hadde psykiske vansker før de ble 

eksponert for løsemidler, automatisk mister sine økonomiske og behandlingsmessige rettigheter. En kronisk lidelse av enhver 

natur kan utløse depresjon. Det faktum at pasienten kan ha flere lidelser samtidig må tas med i betraktning. 

Det er en kjent sak at det er mektige aktører i samfunnet som har økonomisk interesse av at yrkessyke personer skal få en 

psykisk diagnose i stedet for yrkessykdom. Advarselen fra Helsetilsynet, datert 20.01.06 er, etter min mening, et viktig 

dokument i denne sammenhengen. Både yrkesskadde og advokater kan ha stor nytte av å kjenne til hvilke vurderinger 

Statens helsetilsyn gir uttrykk for i brevet. 
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